
Victim Support (ਪੀੜਤ ਸਮਰਥਨ) ਵਿਖੇ ਅਸੀਂ ਹਾਲ ਵਿਿੱਚ ਹੀ UK ਵਿਿੱਚ ਿਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਵਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀਆਂ 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਵਿਿੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਇਹ ਦਿੰਗੇ ਅਤੇ ਨਸਲਿਾਦੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੋਫੋਵਿਕ 

ਹਮਲੇ ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਸਨਸਨੀਖੇਜ ਹਨ ਅਤੇ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਸਵਹਣਸ਼ੀਲ ਹਨ। 
 

ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਹੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਵਪਆ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਰੀਰਕ ਰ ਪ ਵਿਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਇਆ 

ਵਗਆ ਹੈ। ਿਲਵਕ ਕੁਿੱ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਨਸਲਿਾਦੀ ਅਪਸ਼ਿਦਾਂ ਜਾਂ ਗਾਲਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ 

ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਲੁਿੱ ਟ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। 
 

ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਸਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮੌਵਖਕ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਿਲਵਕ ਉਹ ਇਸ ਡਰ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਿੱਚ 

ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਜਉਣ ਤੋਂ ਡਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 

ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਇਸ ਡਰ ਜਾਂ ਵਚਿੰਤਾ ਵਿਿੱਚ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਦ ੇਅਪਰਾਧ ਕਰਕੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਰ ਪ ਵਿਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਇਆ ਜਾਿ।ੇ 
 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਵਨਿੰ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ ਰੇ ਮਾਣ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਖੜਹੇ ਹਾਂ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਹਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਹਈੋਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਕਰਕੇ ਤਹੁਾਡੇ ਉੱਤ ੇਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਵਿਨਾਂ 
ਵਕਸੇ ਫੀਸ ਿੇ ਸਾਡੀ ਸਮਰਥਨ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  08 08 16 89 111'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਿੋਲਣ ਵ ਿੱ ਚ ਸਵਹਜ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਨੁ ਾਿ ਿੀ ਸੇ ਾ  ੀ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਾਂ। 
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